A szeretet 5 nyelve — kozérthetéen

A szeretetnyelvek azt irjak le, hogyan adjuk és hogyan érezziik leginkabb a szeretetet.
Lehet, hogy valaki szeret — csak nem azon a nyelven, amit a masik igazan megérez.

Ha nem egyezik a szeretetnyelvetek, konnyii azt érezni:

,.En sokat adok... de mintha mégsem lenne elég.”

1. Elismero szavak

Szeretet = szavak

Ilyenkor a legfontosabb:

dicséret
- megerdsités

kedves tlizenetek

,biiszke vagyok rad”, ,,fontos vagy nekem”
Ha ez a f6 nyelved:
- akritika nagyon faj

- ahallgatés = elutasitas

2. Minéségi id6
Szeretet = egyiitt toltott, figyelmes 1d6
Nem csak egyiitt lenni, hanem:
- beszélgetni
- egymasra figyelni
- ko6z06s program, telefon nélkiil
"] Ha ez a f6 nyelved:
- a félfigyelem nagyon rosszul esik

- hidba ajandék, ha nincs jelenlét

Ajandékozas
Szeretet = gondoltam rad

Nem az érték szamit, hanem:



- eszembe jutottal

- hoztam valamit, mert fontos vagy
'] Ha ez a f6 nyelved:

- az elfelejtett alkalmak fajnak

- egy aprosag is sokat jelent

Szivességek / gondoskodas

Szeretet = megcsinalom helyetted / érted
Példaul:

- segit

- elintéz dolgokat

- tehermentesit
"] Ha ez a f6 nyelved:

- azigéretek be nem tartdsa nagyon rossz

- a,,majd megcsindlom” = nem térédom veled

5.Testi érintés

Szeretet = érintés
- Olelés
- simogatas
- kézfogas
- Osszebujas (nem csak szex!)
'] Ha ez a f6 nyelved:
- az érintés hianya érzelmi éhséget okoz

- egy Olelés tobbet mond minden szonal

L Fontos tudnivalok
Mindenkinek van mind az 5, de:

- 1-2 dominans szokott lenni

- azt érezziik igazan ,,szeretetnek”



Gyakran:

Ugy szeretiink méasokat, ahogy mi szeretnénk kapni.

De a tarsunk lehet teljesen mas nyelvi.

Kapcsolati aranyszabaly

Nem az szamit, te hogyan fejezed ki a szeretetet.
Hanem hogy a masik hogyan tudja befogadni.

Gyors onismereti kérdés

Gondold végig:
- Mi hidnyzik a legjobban, ha rossz a kapcsolat?
- Miesik a legjobban?
- Mibdl érzed leginkabb, hogy szeretnek?

(3 Abbol nagyon gyakran kideriil a f0 szeretetnyelved.

Gary Chapman: Az 5 szeretetnyelv cimii konyve alapjan.



