Az 5 sériilés felismerése Lise Bourbeau munkéssagahoz kotddik.

Az 5 legfontosabb lelki sériilés miatt rendszeresen olyan személyeket és koriilményeket vonzunk
magunkhoz, amelyek miatt ugyanazokat a tapasztalatokat éljik meg. Mindaddig, amig a sériilést és
a tapasztalast el nem engedjiik.

Elutasitas

Nagyon mély sériilés. Aki elutasitasban szenved, az 1ényében és l1étezésében érzi sértve magat. Az
¢let nagyon korai szakaszaban megjelenik. Az 6t sériilés koziil ez mutatkozik meg el0szor.

P¢ldaul nem kivant baba volt, vagy nem olyan nemii, amilyenre a sziilei vagytak. Amig nem képes
az elutasitas ellenére boldognak lenni, addig sziikségképpen csak elutasitast fog tapasztalni.

Csak olyan gyerek vonzodik elutasito sziiléhoz, akinek arra van sziiksége, hogy ezt megtapasztalja.
Attol kezdve, hogy elutasitast érez, felveszi a menekiild maszkjat. Ez altalaban mar a sziiletés elott
megtorténik. Egész életében arra torekszik, hogy ne foglaljon sok helyet.

Befelé¢ fordul 6nmagéba testileg és lelkileg. Egyediil akar lenni. Minél mélyebb az elutasitasbol
eredd sériilés, annal er6sebben vonzddik olyan koriilményekhez, amelyek kozott elutasitjak vagy 6
utasit el valakit.

Elhagyas

Az elhagyas esetében a sériilés a birtoklas és a cselekvés szintjén van, nem pedig a létezés szintjén,
mint az elutasitasnal.

Egy kisgyerek példaul elhagyatva érzi magat, ha a sziilei sokat dolgoznak, €s nincs elég idejiik,
hogy vele legyenek, vagy ha korhazba viszik és bent kell hagyniuk. A sziil6, ha nem foglalkozik a
gyerekével, azért tesz igy, mert elutasitja onmagat.

Ha Onmagat elutasitja, akkor a gyereket is elutasitja, mert a gyerek folyamatosan Onmagara
emlékezteti. Ez a sériilés legtobbszor kétéves kor eldtt keletkezik. A maszk, amely 1étrejon, a fliggd
maszkja.

Megalazas

Valakit sért6 modon méltosagaban, onbecsiilésében megaldznak. Lealacsonyitjak, megszégyenitik,
lefokozzék.

Ezt a sériilést egy- és haroméves korunk kozott kezdjiik érezni. Ilyenkor kezd a gyerek onallova
valni, megtanul egyediil enni, inni, 6ltdzni, vécére menni. Az a I¢lek, aki a megalazas tapasztalasat
megoldani jon a vilagra, olyan sziildt fog vonzani, aki meg fogja alazni.

A sériilést altalaban az anyaval ¢éljik 4at, aki szégyelli magat, hogy Tligyetlenségiinkben
Osszepiszkitottuk magunkat. A sériilt a mazochista maszkjat veszi fel.

Arulas

A hiiség ellentéte. Ez a sériilés két- és négyéves kor kozott €bred fel. A sériilést rendezni akaro 1¢élek

olyan sziil6t vélaszt, akiben sok a szeretet és nagy a kolcsonds vonzalom. Szerelmes lesz az
ellenkez6 nem sziildjébe.

A gyerek ekkor kezd kapcsolatba Iépni az életerejével, a szexualis erejével. Amikor a sziilé nem tart
be egy igéretet, a gyerek ugy érzi, elarultdk. Mindent megprobal, hogy kiilonlegesnek tiinjon az
ellenkezd nemi sziilé szemében.
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Legszivesebben mindig vele lenne. A kontrollalé maszkjat olti fel. Erés személyiség lesz. Fontos
lesz szamara az erd, a tettereje kimutatasa.

Igazsagtalansag

Mindenki megérdemli, hogy az érdemeit elismerjék ¢és tiszteletben tartsdk. Akivel igazsagtalanul
bannak, ugy érzi, hogy nem tisztelik, vagy nem kapja meg, amit megérdemel.

Négy- ¢és hatéves kor kozott alakul ki ez a sériilés. A gyerek ekkor ébred tudatara, hogy masokkal
egyenrangl, teljes értékil. Igazsagtalannak talalja, ha nem élheti meg az egyéniségét, nem lehet
onmaga.

Példaul szenved a sziilé hidegségétdl, komolysagatol, a gyakori kritkatol. A sziild altaldban
ugyanettdl a sériiléstdl szenved. A merevség maszkjat hozza létre. Elvagja magat az érzéseitdl, hogy
megvédje Onmagat, de nagyon is érez.

A merev emberek nagyon érzékenyek, de ezt nem mutatjak ki masoknak. Ezért tiinnek hidegnek és
érzéketlennek. Azt gondolja, hogy jobban értékelik azt, amit csinal, mint azt, hogy létezik.
Hajlamos keresztbe fonni a karjat és sotét ruhaban jarni.

Ha felismerted magadban a sériilésed €s szeretnél dolgozni rajta, vedd fel velem a kapcsolatot.
Egyéni iilés keretein beliil tudunk dolgozni vele.



