Onbizalom 6nismereti teszt

Hasznalat: Olvasd el az allitasokat, és valaszolj a kovetkezo skalan:

1 — Egyaltalan nem igaz ram
2 — Ritkan igaz ram

3 — Néha igaz rdm

4 — Gyakran igaz ram

5 —Teljesen igaz ram

Allitasok:
1. Bizom a sajat dontéseimben.
. Konnyen ki tudok &llni magamért.
. Nem félek 0j dolgokat kiprobalni.

. Tudom, hogy értékes vagyok, fiiggetleniil masok véleményétol.
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5. Gyakran dicsérem ¢€s elismerem sajat sikereimet.
6. Nem félek hibazni.

7. Képes vagyok kezelni a stresszes helyzeteket.

8. Konnyen kommunikalok masokkal, még idegenekkel is.
9. Ha valami nem sikeriil, képes vagyok ujra probalkozni.

10. Megengedem magamnak, hogy biiszke legyek az eredményeimre.

Ertékeles
10-20 pont: Alacsony 6nbizalom — érdemes az dnbizalom fejlesztésére fokuszalnod.

21-35 pont: Kozepes dnbizalom — van eréd, de vannak teriiletek, ahol lehetne novelni a
magabiztossadgodat.

36-50 pont: Magas onbizalom — jol bizol magadban ¢és a képességeidben.



