P 3. RESZLETES NARCISZTIKUS
VOROS ZASZL.O LISTA

B ELEJEN (veszélyesen vonzo)

Love bombing (til gyors kotodés)
,»,Még soha nem éreztem ilyet”
Hatarok figyelmen kiviil hagyasa
Tal sok megosztas tul hamar

B KOZBEN (6sszezavaras)

Gaslighting (,,talérzékeny vagy”)
Aldozatszerep

FelelOsség haritasa
Kovetkezetlenség

Biinteto csend

8 KONFLIKTUSBAN

e Nincs bocsanatkérés, csak magyarazat
e Te,mindig” hibas vagy

o Empétia hianya

e Téma elterelése

B UTANA (hoovering)

e, Megviltoztam”

e ,Terapia”

e ,Most mar értem”

o Siirgetés, blintudatkeltés

(3 Ha szavak vannak, de kovetkezetes tettek nincsenek — manipulacio.

1 Amit fontos megjegyezni

e A hiany kémia, nem dontés
e A visszaesés nem kudarc
e Acsend nem gyengeség



